Az Atya, Fiti, Szentlélek nevében! Amen.

Mindenki varakozva néz Rad, és te idejében adsz nekik eledelt. Zsolt
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Kegyelem nékiink és békesség Istent6l, a mi Atyanktdl, és a mi Urunktol,
Jézus Krisztustél! Amen.

Kedves Testvéreim!

El6szor is a hala... Nézziink szét, és csodalkozzunk 1jbdl és ujbdl a
megszokott gazdagsagunkon. Készontelek a folydk ziigdsdval — kezdi
Imajat Weodres Sandor — és sorolja a csodakat, amelyekben Isten leszall
hozzdnk vdratlanul, s amelyeket oly kénnyen, sziintelentil felediink. Hadd
alljunk meg egy pillanatra, és kdszonjiik meg, hogy felkelt reggel a nap,
és éjszaka valamennyit pihenhettiink, hogy idaig nem hallatszott a
repiilégépek zigasa, a tlizolto szirénaja, az €hezd gyerekek sirasa.
Ko6szonjiik meg, hogy volt kenyér az asztalunkon, s akinek kellett, tudott
mindenféle mentes ételeket enni, és eljutottunk idaig — akar négy keréken,
akar két labon. Koszonjiikk meg azokat, akik ma reggel rank nevettek,
koszontek az utcan vagy a elektronikus levélben.

Ez legyen az elsO: a hala. A mindennapi kenyeriinket megadja naponként
az Ur. S6t, nemcsak a kenyeriinket, ami létiinkhoz sziikséglet, hanem
megadja mindennapi rézsainkat is: a szépséget, a gyonyort, a bor izét, a
lekvar zamatat. Es megadja azt is, amit magunktél kivénni sem tudnénk,
hogy hitet ébresztett sziviinkben, hogy Krisztust, az élet kenyerét
ismerhetjiik, hogy igéjét halljuk, testét és vérét magunkhoz vessziik.

A halahoz persze hozza tartozik, hogy csendessé valunk. Alazatossa — sot,
talan kicsit szomoruva is, — mert annyian nem kaptak meg ezeket, annyian
nélkiilozik a jo szomszédokat, a szeret6 csaladot, munkajuk sikerességét,
és ott tatong benniik az az Isten alaku (ir. S nem vagyunk naluk jobbak,
nem érdemliink tobbet — csak éppen kaptunk. Ezért csendesediink el, ezért
a szomorusag is, mert 6romiink akkor lenne teljessé, ha amazok sem
nélkiiloznének.

El6szér a hala, hogy ezt az imadsagot — mindennapi kenyeriinket —
bdségesen meghallgatja, bet6lti a gondviselo Isten.

Gardony, 2026. oktober 4.
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Aztan ez a bizalom. Mert a mindennapit kérjik. Ma kérjiilk. Nem a
holnapit és a holnaputanit. Persze, az ember tervezd lény, eldre lato,
gondolkodd. Ahogy sok-sok allat a méhecskét6l a medvéig tud raktarozni,
félre tenni, elére gondoskodni. Es tud faradozni, dolgozni, ujat alkotni,
alkalmazkodni. Sz6val nem a szankba repiil6 siilt csirkét kérjiik, hanem a
fizikai er6t a munkahoz, az otletességet, hogy legy6zziik az akadalyokat,
az egyetértést, hogy Ossze tudjunk fogni nemes dolgokért, és hogy
meglassuk a masik munkajanak értékét.

Mégis, az imadsag alapvet6en bizalomrol szdl. Arrdl, hogy leteszem
aggodalmaimat, és mindenekel6tt keresem Isten orszagat. O, a gyereknek
kell majd az angol, meg a sport, anélkiil nem boldogul — de Isten hiv,
hogy el6szor az O orszagét keresse az a gyermek is. Mi gyakran mondjuk:
ne szolj szam, nem faj fejem, — de Jézus azt mondja: keressétek el6szor
Isten orszagat és igazsagat, és raadasul ezek is megadatnak nektek.

Ez az imadsag tul azon, hogy tényleg a mai megélhetésemet kérem — mint
ahogy a mannat igérte az Ur a pusztaban népének — azt vallja, hogy amit
az el6z6ekben kértiink: legyen meg a te akaratod, amint a f6ldon, ugy a
mennyben is, az a sajat tehetségiink szerint benniink megtorténjék, azaz
hogy merjiink nyitottak lenni, befogaddk, merjiink megbocsatani, és
merjiink megvaltozni, hogy merjiik megosztani masokkal azt, amink van:
testi-lelki javainkat.

Hiszen valljuk, hogy valoban megadja azt, amit kériink: mindennapi
kenyeriinket. Mert O valéban tudja, mire van sziikségiink. Mi az, a mi
mindennapjainkban éltet, s6t béségben tart: hitiinknek az a célja, amelyet
Jézus tart elénk, amelyet Jézus ad naprdl napra: a blinbocsanat és az 6rok
élet reménysége. Hogy amiképpen most essziik az O testét és isszuk az O
vérét, ugy valunk vele eggyé valdsagos és személyes egységben, amikor
szinrél szinre lathatjuk Ot. Elvehetetlen. Biztos reménységiink ez, amely
készen van szamunkra. Ez a reménység erdsit meg akkor is, amikor most
mindennapi javainkbol valamit el kell engedniink — minden elhagy,
elfeled, Isten vég nélkiil szeret. Amen.



